Menw des Couleurs.

fond:

Salade Napoli

Petit colin MSC a |'estragon

Chou-fleur HVE de Jarcieu ©® en béchamel
Buchette

Mards

Salade d'endives

Murgon Matheysin de chez Motte viandes ¢%
Pommes de terre HVE ©® en persillade
Fromage blanc nature

Purée de Pommes HVE de |la ferme des cerises @8 Flan au caramel

Alternatif : Tarte au fromage

Salade de petits pois et de lentilles
Quenelles a la sauce tomate & aux olives
Haricots verts

Tomme de Yenne 73

Kiwi HVE de la Vallée du Rhone @29

y

Alternatif : Galettes de légumes L Grancher o5 &
v’ &wpé&m&fmmagg blanc.

Salade Verte
Nems a la volaille frangaise
Riz cantonais
Yaourt a la framboise
aux litchis de I'Etape Gourmande ©®
@ainawcﬂen@%& egeape Gmeamea“s)

Alternatif : Samoussas de légumes

//
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Un indice je suis carnivore.

_J Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

GUILLAUD

sulfites, lupin, mollusque.

majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
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