Menu des. Couleurs

Rond:

Salade de perles légumieéres

Filet de poisson MSC aux céréales
Chou-fleur HVE en béchamel de Jarcieu ©®
Brique de chévre d’Auvergne “3

Kiwi HVE de chez Savajols ?9

Alternatif : Boulettes de blé

Teud:

Salade Napoli

Sauté de volaille frangaise a la forestiére
Carottes HVE de St Prim ©® 3 |a creme d'ail
Petit suisse

Gateau au chocolat de I'Etape Gourmande ©®
Alternatif : Haricots blancs a la créme

Mards

Salade verte HVE de Jarcieu ©¢®
Omelette
Petits pois au jus
du GAEC Lagrange a Léoncel @9
Poire HVE de la Valloire 2%

Betteraves

Choucroute garnie

Viande francaise

Camembert

Clémentine IGP de Corse

Pain aw Mais Lo egeape Gmeamfz (38)

Alternatif : Pavé végétal, chou et pommes de terre

Que mange o
cigogne.?

Un indice, je suis carnivore.

—/\\ Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

| Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G U | |_ |_ A U D majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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