Le VALB...

Pour ce numeéro, le Fil Conducteur a voulu tout savoir sur
VALB (Valbonnais Activités Loisirs Bienvenue).

Nous avons été chaleureusement recus par le traditionnel
«Comment ca Valb ?» de Guy Baret, le président accompa-
gné de son équipe, Yannick, a la fois son épouse et la secré-
taire, Gisele Berthomier la trésoriére, Chantal Paul pour
la peinture sur soie, Bernard Beauché pour le théatre et
Marie-Carmen Darne pour les cours d’espagnol.

La gestion

Le nombre d’adhérents est constant, environ une centaine et le bureau élar-
gi compte 21 personnes, avec des anciens expérimentés et des nouveaux
plein d'idées.

Gisele la trésoriere est heureuse des comptes, surtout depuis le dernier bal
qui a été une belle réussite (90 participants). Guy la remercie encore pour sa
gestion, c’est quand méme elle qui a géré les finances de la derniere féte du
plan d’eau co-organisée par un pool d'associations.

Un peu d’histoire...

VALB a été créé en 2001 et a pris la suite de « Valbonnais Animation ».

VALB c’est d'abord le plaisir de se retrouver entre amis, sans «se prendre la téte », tous des bénévoles !

Dés le début il y a eu l'atelier de peinture sur soie, le bal, la Valbonnette (VTT ou marche) mais aussi la chorale
«Chceur de Valb» et des soirées a theme ((Enologie, informatique, quizz, poker, carnaval, musique country...).
Depuis il y a eu des changements, la chorale s'est retirée du VALB pour devenir le Cheoeur des Ecrins, en 2004
latelier Théatre a été créé par Bernard Beauché et en 2014 les cours d'Espagnol par Marie-Carmen Darne.

Aujourd’hui,
| Ily a toujours des rendez-vous traditionnels : la soirée des veeux (AG) en jan-
vier, la Valbonnette (randonnée a pied suivie d'un repas de délicieuses pates
. alaCarbonaral, toujours le 8 mai (ce sera Rif Bruyant en 2017) et le repas
‘, dansant (Michel Vittone a l'animation) en octobre, sans oublier les voyages
| organisés.

; Demain,
‘ Guy souhaite passer un cap et s'ouvrir vers les autres partenaires.
I Déja en 2016, VALB a fait partie des associations qui ont organisé la
féte du plan d'eau (Il y tenait un réle majeur avec Guy comme coor-
ﬁ dinateur et Gisele comme trésoriére], VALB a co-organisé les Puces

des couturieres avec l'association des Couturieres du Beaumont. Il faut
I souligner également que le théatre a toujours échangé avec d'autres
. compagnies.

En 2017, il y aura encore la féte du plan d’eau pour laquelle Guy sera de

nouveau le coordonnateur, et le voyage en Alsace avant Noél.

Scoop : U'Expo d'été devrait revenir en juillet pendant 15 jours, dans la
e Salle polyvalente avec une co-organisation VALB - Comité des fétes

d'Entraigues et le soutien de

Mr Jaussent. Vous en saurez plus lors de UAG du 14 janvier. Cette AG
sera précédée par une initiation (gratuite] a la danse orientale dont on
en a eu une illustration lors de la féte du Plan d'eau ....sera-t-elle le
nouvel atelier de VALB ?

Les partenaires institutionnels

Guy ne les oublie pas carils font vivre VALB, la municipalité pour le prét
gratuit des salles et sa subvention et La CC de La Matheysine pour ses
subventions.




... et sur ses activites

Guy Baret, en photo avec les responsables d’atelier, leur laisse
maintenant la parole. La diversité de VALB ce sont eux et il aime a
dire qu’il est un simple facilitateur.

Latelier peinture
ﬁ’ sur soie _ J—

Chantal nous parle de cet atelier qui fonctionne depuis 15 ans et qui

a lieu tous les jeudis apres-midis, salle des associations, de 14h a
} 18h30. C'est un temps tres convivial, avec, depuis le début, une dizaine
de participants. Comme le dit Chantal : «Si quelqu’un ne vient pas
c’est quily a un gros souci».
Cela s'appelle toujours peinture sur soie mais les activités sont tres
variées, toujours créatives : tricot, travail du bois, art floral, bijoux....
. | Souvent ces créations s'inscrivent dans un projet, comme celui des
T Cadeaux de Noél pour le SAMU Social de Grenoble ou le marché de
Noél du Sou des Ecoles d'Entraigues.

Latelier théatre

Bernard nous parle de cet atelier qui fonctionne depuis 2004, a linitia-
tive de cing adhérents (dont Guy). Maintenant ils sont vingt : 8 acteurs,
2 régisseurs (Fabrice Marchiol en était un) , 2 ingénieurs du son, 2 aux
décors et ceux qui donnent un coup de main.

Au niveau des acteurs, toute la troupe « tourne », on peut avoir alter-
nativement un grand ou un petit réle.

Tous les mercredis soirs, le groupe se retrouve pour répéter les textes
(«les filantes») et un dimanche par mois pour la mise en scéne.

C'est exigeant mais enrichissant. «Tout le monde peut faire duthéatre».
Une piece tourne sur 2 ans, elle est jouée entre 10 et 15 fois, et vue
par environ 1500 spectateurs. La piece en cours «Maman, y'a papa
qui bouge encore « sera jouée le 18 mars a Valbonnais. Aujourd’hui
la troupe «Les valbenettes» est connue et le public est nombreux a
lapplaudir.

L'atelier Espagnol

Marie-Carmen nous parle du cours d'Espagnol.
I Cestla quatrieme année qu’il existe, il y a maintenant deux groupes, le
| groupe des «forts» avec 14 inscrits et le groupe des débutants avec 11
¢ inscrits. Il y a quelques jeunes, méme si le cours est essentiellement
¢ destiné aux adultes.
| Cescoursont lieu le samedi matin a la salle des associations entre 9h30
' et 11h30. Ils sont gratuits (comme toutes les activités de VALB], la seule
.}‘ condition est d’avoir accés a Internet pour recevoir les exercices.
I Lannée derniere, les membres de l'atelier ont terminé l'année interpré-
' tant «Comandante Che Guevara « au «Lacher de Chansons» du camping
T des Faures.

En conclusion de cet interview,

Guy nous rappelle que Yannick et lui sont Murois et méme tous les
deux, enfants de mineurs. «Mes racines sont la» dit-il en montrant
un bloc d'anthracite. «C’est ma grand-mere...» dit-il en montrant une
sculpture de Robert Ibanez.

Pour nous quivenons d’ailleurs, merci encore a VALB d'étre une formi-
dable machine a intégrer les nouveaux arrivants a Valbonnais.

VALB en pratique

La cotisation annuelle est de 10 € pour un adhérent, 15 € pour un couple , e
et 20 € pour une famille. La cotisation permet de participer aux activi- ' -
tés. ’ ’

Pour de plus amples renseignements,n’hésitez pas a venir discuter avec
les responsables lors des ateliers ou a | 'AG prévue le samedi 14 janvier. 7




