Notre extraordinaire capacité a oublier

Un gros orage ! Et la Dreyre est sortie de son lit balayant tout sur son passage, chargeant
des milliers de tonnes de cailloux et de boue.

Quelques instants ont suffi ce soir-la pour créer la panique. Il s’en est fallu de peu que
Péchal, Leygat et toutes les installations autour ne soient touchés par la vague.

Le lendemain, d'autres orages étaient prévus faisant craindre le pire sur un site déja consi-
dérablement déstabilisé. Merci a Uentreprise BERTINI TP qui dans la journée [fériée) a pu
remettre la Dreyre provisoirement dans son lit.

Les anciens, forts de leur expérience, savent que on ne peut rien contre les éléments et
plus particulierement contre leau. Ils ont raison « la montagne est descendue » disent -
ils, elle redescendra encore, dans un an dans dix ans ou....demain peut-étre ?

Et encore et toujours, malgré les faits et parce que ca les arrange certains continuent a nier Uévidence. « Les
cartes des risques sont trop vieilles » disent-ils, comme si les imprimer en couleur ferait disparaitre les risques.
Appliquer la méthode Coué qui consiste a répéter jusqu’a s'en persuader qu’il n’y a pas de risque c’est au mieux
puéril et au pire irresponsable.

Le jour ou la catastrophe arrivera (il ne faut pas le souhaiter] il ne sera plus temps de se croire capable de braver
la nature. Invoquer la fatalité ne sera pas suffisant ce jour-la.

A plusieurs reprises nous avons fait appel a la loi pour interdire les installations illégales situées dans les zones
a risque. C'est notre devoir, mais c'est aussi la premiéere de nos responsabilités, protéger les biens et les per-

sonnes de la commune.

Denis Macé
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Samedi 22 et 29 avril
Corvées de 'ASA

Beaucoup de participants, de participantes et méme des jeunes, la reléve est
assurée a la grande satisfaction du président de 'ASA Didier Joannais.

A chaque foisily a eu constitution de groupes, le 22 avril, un groupe a réalisé la
mise en eau jusqu’au chemin de la Gorge et un autre a nettoyé le canal a partir
de la montée des rattiers jusqu’au bout de chemin du pigeonnier.

Le 29 avril, un groupe s’est déplacé tout le long du canal pour déceler les
fuites, les réparer ou faire un diagnostic, un autre a réalisé la mise en eau de-
puis le chemin de la Gorge jusqu'a 'embranchement qui descend aux Oches

et un troisieme la mise en eau de la branche qui se jette dans le déversoir que
constitue le ruisseau du Royer. Ce dernier a été nettoyé jusqu’au tunnel sous

le chemin des Vignes du Royer.

Samedi 6 mai
Marché aux fleurs et plants

Le traditionnel marché aux fleurs et
plants a encore eu un franc succes, et
avant louverture des portes ily avait déja
du monde devant la salle polyvalente.
Nous avons demandé a la présidente du
Sou des écoles, Fanny Sarrazin, comment
se préparait une telle manifestation.

Un mois avant, il faut contacter et rendre
visite au fournisseur (Mr Curt de Villard-
Bonnot), ensuite le bon de commande
est établi sachant que 3 communes
(dont Valbonnais) sont aussi clientes.
Les plants sont recus la veille et il faut
un nombre important de bénévoles pour
tout mettre en place. Quelques chiffres
pour se rendre compte de limportance
du marché : ont été vendus 100 plants
d'aromatiques, 350 plants de tomates,
300 salades, 300 légumes, 10 suspen-
sions, 400 géraniums et environ 800
plants de fleurs ! Bravo a toute l'équipe
du Sou des écoles.

i

Dimanche 30 avril
Journée du souvenir des victimes de la déportation

Comme la lu André Blanc-Marquis, premier adjoint, la tragédie des
camps de concentration doit rester dans nos mémoires mais il faut sans
relache répeter que cette célébration n’est pas uniquement tourné vers
Uhistoire mais bien vers notre présent et notre avenir.

Colette Buisson nous en a dit encore un peu plus sur André Vuillez dont la
plaque sur le mur de l'école nous rappelle qu'il a été instituteur a Valbon-
nais. Il y est arrivé en novembre 1943, pris en juin 1944 et il a été enterré a
Grenoble a coté de sa mere.

' Samedi 6 mai
15 Distribution
' du compost
La journée « distribution du
} compost » a été perturbée par
la pluie et moins de monde
| est venu chercher son seau
de compost cette année. Les
bacs ont besoin d'étre rénovés
et Pascal a commencé a s'en
charger en y installant une
grille en bas et sur les cotés
pour les protéger des «visi-
teurs indélicats». Durant tout
le temps des travaux, il n'est
pas possible d'y apporter ses
déchets verts.

Lundi 8 mai
la Valbonnette

Une Valbonnette réussie....pour les 42 courageux randonneurs qui ont
gravi le sentier sinueux dans la vallée de la Roizonne, au creux du vallon
de Rif Bruyant. Ils ont été accueillis chaleureusement par le restaura-
teur du refuge Rivobruenti situé a 1200 metres. Tout le monde est habillé
chaudement, Il fait froid mais il ne pleut pas. Lambiance se réchauffe
rapidement ; le repas est excellent, la simplicité est au rendez-vous car
n'oublions pas qu'au Valb « on ne se prend pas la téte ! »

Le soir, toute la joyeuse troupe se retrouve a la salle des fétes de Valbon-
nais pour déguster les traditionnelles pates de l'équipe de Chantal, sans
oublier les succulentes tartelettes de Cédric.



Samedi 13 mai

Visite a Pellafol de PPV — Mémoire Battante

La coopération intercommunale n’est pas un vain mot en ce qui concerne
le patrimoine. Preuve en est le voyage a Pellafol des deux associations
patrimoniales Mémoire Battante de Valjouffrey et Patrimoine et Paysages
de Valbonnais. Une trentaine de personnes se sont ainsi retrouvées entre
Trieves et Dévoluy. Benoit Bodin, président de PPV a remercié Luc Roudet
de Mémoire Battante pour cette excellente initiative. Les dames n’étaient
en mode Sainte Agathe que pour le temps de la photo ...

Dimanche 14 mai

Repas ASA - PPV

Didier Joannais, président de UASA,
tenait a remercier les participants
aux corvées qui se sont tres bien dé-
roulées cette année. Benoit Bodin,
président de PPV, tenait a partager
un repas entre les deux associa-
tions toutes deux trés attachées au
canal des Moines, l'une pour lirri-
gation, l'autre pour sa haute valeur
patrimoniale. Ce repas, pris dans la
cour de l'ancienne école des Ange-
las, a été la preuve de leur entente.

Vendredi 2 juin
17¢m festival
des Montagn'Arts

C'est encore sous la pluie
que s’est ouvert officielle-
ment le 178me festival des
Montagn’Arts. Les élus par-
tenaires de la manifestation
(Denis Macé , maire de Val-
- — = = bonnais, Joél Pontier pré-
sident de la Communauté
de Communes de la Matheysine et Marie-Noélle Battistel députée de llsére]
ont souligné encore une fois limportance de cet évéenement, avec pres de 750
enfants des écoles accueillis le vendredi avant les milliers de spectateurs pré-
sents pour le week-end. Marianne Gilliot a présenté les trois autres présidents
de commission Dominique Dubuc, Carine Pairone et Franck Crémillieux (Emilie
lui a passé le témoin, cette année) puis a tenu a remercier les quelques 150 béné-
voles sans qui rien n'aurait été possible.

Vendredi 2, samedi 3 et dimanche 4 Juin
Les MontagnArts en images
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suite

Dans la nuit du 2 au 3 juin : Débordement de la Dreyre

On parle de lave torrentielle et c’est ce qui s'est passé cette nuit avec
la crue de la Dreyre suite aux orages qui ont frappé son bassin ver-
sant. Les dégats furent considérables et le maire, Denis Macé et ses
adjoints ont été rapidement sur place pour les constater. En accord
avec la préfecture des travaux d’urgence ont commencé dés le lende-
main matin pour que le ruisseau retrouve son lit et ce avant les orages

annoncés pour le soir.

Mercredi 7 juin
AG Gym Vitale

Cette AG était importante car de-
puis le début de l'année, le bureau
n'est pas complet suite aux démis-
sions de la secrétaire et de la tré-
soriere. Cette situation ne peut pas
perdurer car cela signifierait la
disparition de lassociation. Marie
Drivon, la présidente, a fait un ap-
pel a candidature, malheureusement
sans succes. Pour éviter larrét de la
Gym Vitale a Valbonnais, une solution
a été trouvée. La présidente est tou-
jours Marie Drivon, l'animatrice spor-
tive Céline Marlot a proposé d'étre
secrétaire au moins cette année et
une adhérente pourrait étre trésoriére
sachant que les bulletins de salaire
sont maintenant gérés a la Mure. Une
légeére augmentation des tarifs et la
fusion des activités LIA et STEP ont
été votées pour compenser la baisse
des adhérents. Reportez-vous au

Zoom sur la Gym Vitale, page 6, pour
plus de détails.

‘ Dimanche 4 juin
Balade au Four a platre et a la Gypiere

Dans le cadre du festival des Montagn’Arts, PPV (Patrimoine et Paysages
. de Valbonnais ] a organisé la visite, commentée par Christian Beaume,

d'un ancien four a platre, situé sous la Gypiere dont le gypse constituait

la matiére premiére. Il est a noter qu'Alain Monrozier président de l'as-
f sociation URM (Université Rurale Montagnarde) a fabriqué dans un bidon

de récupération du platre a partir de ce gypse, et cela juste en face de la
L tente patrimoine des Montagn’Arts.

Jeudi 8 juin
AG ADMR-SSIAD

SSIAD (Service de Soins Infirmiers A Domicile) est lune des 2 composantes de
UADMR (Aide a Domicile en Milieu Rural] de Valbonnais (et Corps). C'est une as-
sociation présidée par Aline Force qui comprend 12 salariées (9 aides soignantes,
2 infirmiéres coordinatrices et 1 comptable).

En 2016, 48 patients ont ainsi profité de leurs soins. Pour cela, il faut une pres-
cription médicale et avoir plus de 60 ans ou étre en situation d'handicap (per-
manent ou temporaire). Ladge moyen des patients est 85 ans et le GIR (Groupe
Iso Ressource] qui mesure le degré d’autonomie du patient (GIR1 pour les plus
dépendants et GIR4 pour les moins dépendants) est en moyenne de 3,15. Le kilo-
métrage total parcouru par le personnel sur une année est quand méme de 154
797 kms ! Lenquéte de satisfaction est parlante : 100% des patients ont été tres
satisfaits ou satisfaits.

Le bureau est inchangé : Aline Force, présidente ; Daniel Force, trésorier et

Nicole Hurtado, secrétaire.

Vendredi 9 juin : La creche chez les pompiers

Comme l'an dernier, Isabelle Beauvallet, directrice de la créche, a fait
découvrir le monde des pompiers aux enfants des Marmousets. Elle était
accompagnée par toute son équipe et par quelques parents. Ils ont été
accueillis par le chef de caserne Jerome Calvat et le sapeur Rémi Ber-
nard-Brunet. Ils ont ainsi tout essayé, le camion, la siréne, le casque et
bien s@r la lance d'incendie. Les enfants étaient ravis, les pompiers aussi
et ont déja repéré parmi les enfants de futures recrues et leur ont donné
rendez-vous le 17 juin pour leur journée portes ouvertes.



Vendredi 9 juin
Représentation de fin d"année de U'Air Muse

A la grande satisfaction des membres de lassociation, cette sixieme repré-
sentation de fin d’'année de lAir Muse a fait le plein de spectateurs enchan-
tés par le spectacle. Les enfants se sont succédés les uns aprés les autres,
accompagnés par leur professeur puis, au final, ont constitué un orchestre.
Les cours seront quasi inchangés 'an prochain : le piano avec Sarra Clark,
le violon avec Yéléna Dovergne, la guitare (mais aussi ukulélé) avec Jean-
Christophe Vautier, la clarinette et l'accordéon avec Monique Dalbe et enfin
la flGte traversiere avec un nouveau professeur.

™ Lundi 12 juin
. LaSociété des
. Ecrivains Dauphinois

Valbonnais et son patrimoine
étaient encore a lhonneur
" ce lundi lors de la visite des
' membres de la Société des

Dimanche 17 jin

- écrivains Dauphinois. Gilbert Jac-
. , . , quet (rédacteur de la gldzette du Val-
Remlse en etat des Chemms par '.ACCA bonnais et historien de Patrimoine et
Jean-Marc Del Medico, président de LACCA, a réuni 30 chasseurs pour la jour- Paysages de Valbonnais), les a guidés

née de remise en état des chemins. Le programme était chargé mais a été  le long du canal du Beaumont, leur a
rempli : Secteur Plan Collet : le chemin a Bourcheny au niveau du bassin, la  fait visiter la maison dite Champol-
piste de Sambu et celle des Taillards jusqu'aux Nicoleaux. Secteur des arétes  lion dans le centre-bourg et les a
d'Oris : le sentier des Patous jusqu’'a Pierre Plate puis le sentier de Cote-Belle. ~ enchantés avec une conférence sur
Secteur Péchal : dégager la cabane de Saint Hubert et le chemin des Blaches.  les Carcaris.

Secteur Chabrand : le sentier oublié qui rejoint la route goudronnée de l'Alpe.

Mardi 13 juin
Remise de la médaille du travail au SSIAD

Aline Force, présidente de l'association SSIAD-ADMR (Service de Soins Infir-
miers A Domicile - Aide a Domicile en Milieu Rural), a organisé une cérémonie
de remise de médailles du travail. C'est ainsi qu’en présence du Maire de Val-
bonnais (Denis Macé) et d’'une bonne partie de tous les collaborateurs et béné-
voles du SSIAD, elle a attribué avec émotion, la médaille d’honneur du travail
(20 ans) aux deux aides-soignantes Josette Cesare de Pierre-Chéatel et Annick
Gagnepain de Quet en Beaumont. La cérémonie s'est poursuivie par un repas.

, Samedi 17 juin
¢ Féte de la Musique

[C'est une soirée mémorable que
‘nous ont offert le Cheeur des Ecrins
et la chorale invitée, la Sonnantine
I de Giéres. Un moment tres fort a été
‘} linterprétation des Corons de Pierre

| Bachelet, parce que la mine, méme si

e SRS L ‘ — 7 Felle a été fermée il y a 20 ans, reste
Samedl 17 jllln e —— toujours ancrée dans notre mémoire
Porte Ouverte CheZ les pompiers collective et a la fin, une longue

«standing ovation» a laquelle ont par-
ticipé Marie-Noélle Battistel et Denis
Macé, a salué leur performance. La
Sonnantine de Giéres, d'une autre fa-
con et forte de ses 45 acteurs, a aussi
enchanté les spectateurs. Le final fut
impressionnant en réunissant plus de
soixante choristes dans le checeur de

Cette journée a été organisée pour faire découvrir les différentes missions
des pompiers et sensibiliser le plus grand nombre sur ses difficultés. Les dé-
monstrations proposées ont été nombreuses entre le déploiement de la grande
échelle, la recherche de victime par les équipes cynotechniques, les manceuvres
incendies et sauvetages. En cas de probléme, nous avons tous le réflexe du 18
mais il faut des hommes et des femmes pour y répondre. Or, il est de plus en
plus difficile de trouver des pompiers volontaires, surtout dans le milieu rural
alors... pourquoi pas vous ? Renseignez-vous, allez sur le site sdis38.fr ou venez e
: ; ; € N Uéglise.
en discuter avec eux tous les premiers dimanches du mois a la caserne. 5



Gym Vitale

Le Fil Conducteur a voulu tout savoir sur l'association Gym Vitale .
et a donné rendez-vous dans la salle de réunion (ex OT) a Marie Drivon, T —
sa présidente, et Céline Marlot responsable des animatrices.

Comment fonctionne-t-elle ?

La «Gym Vitale» existe depuis environ 45 ans ! Elle est affiliée a
la FFEPGV (Fédération Francaise d'Education Physique et de Gym-
nastique Volontaire). Cette fédération vise le sport et la santé dans
une optique de prévention. ILy a 115 clubs EPGV dans Ulsere, dont 6
sur le plateau Matheysin.

Marie est la présidente du club depuis trois ans.

Céline a débuté comme animatrice au club en 1993,, a suivi la for-
mation d’'éducatrice sportive et, depuis 2011, travaille au Comité
départemental de la FFEPGV.

Jusqu’en 2006, il n'y avait pas de salarié, les intervenants étaient
seulement indemnisés. Mais depuis 2006, les intervenants sont
obligatoirement des professionnels et la gestion de l'association est
devenue plus complexe.

Combien avez-vous d’adhérents ?

En 1993, il y avait 28 inscrits sur deux cours, aujourd’hui ily en a 72
sur 7 cours mais il faut savoir qu’en 2010, il y avait 100 adhérents.
Cette baisse se retrouve sur le plan national, nous précise Céline.
Ils viennent de Valbonnais, d'Entraigues, de Valjouffrey, du Périer,
mais aussi d'Oris et de La Salle en Beaumont.

Combien cela colite ?

Il faut savoir qu'un cours, avec le salaire des animateurs (tous titu-
laires d'un brevet d'état), n’est rentable pour l'association que s'ily a
au moins 15 participants. Du fait de la baisse des adhérents, il a fallu
diminuer le nombre de cours et augmenter [égérement l'adhésion
(par exemple pour 1 cours augmentation ne sera que de 3 €]

Les tarifs sont uniformisés sur le plateau Matheysin et le colt an-
nuel comprend toujours une licence a la FFEPGV (26,50 €.

Un cours par semaine vous co(tera 130 € licence comprise.

La particularité du club est de pouvoir proposer plusieurs cours par
semaine avec un tarif dégressif :

Deux cours par semaine vous colteront 171 €, licence comprise.
Trois cours par semaine vous colteront 204 €, licence comprise.
Comme le dit Marie, l'adhérent qui choisit trois cours, sur 34 se-
maines, paiera donc 2 € par cours, ce qui n'est vraiment pas cher.

Quelles sont les activités proposées ?

Gym tonique : le lundi a19h00 avec Sophie

Stretching : le mardi a 18h15 avec Céline

_— Gym pour les hommes : le mardi a 19h15 avec Céline

Gym d’entretien (adapté aux moins jeunes) : le jeudi a 9hoo avec

Maryline
Marche nordique (1h30) : le jeudi a 10h00 avec Maryline
Step (Cardio en musique) : le jeudi a 20h15 avec Maryline

Quels sont les projets de 'association ?

Plusieurs sont sur les tablettes.

- Les ateliers «équilibre», pour les seniors, sur 3 mois pour prévenir les chutes.

- L'activité Fitball (ou gym ball), a base d’exercices avec un gros ballon, pour ceux qui veulent bouger et renforcer les
muscles profonds

- Et encore cette année, la Gym Vitale sera partenaire de la Féte du Plan d'Eau le 29 juillet et participera au Forum des
Associations le samedi 9 septembre, preuve s'il en est de son implication dans la vie du village.

En conclusion, Marie lance un appel pour dire que l'association cherche toujours une trésoriere et une secrétaire !

Le Fil Conducteur remercie encore Marie et Céline de nous avoir accordé cet entretien et souhaite longue vie a la Gym Vitale.

6



Le parcours VYT du triathlon famille

Pour ce numéro, le Fil Conducteur vous propose une balade en vélo, le parcours VIT Famille du Triathlon.

La distance a parcourir est de 8kms, la durée d’environ 2h et le dénivelé cumulé de 100m. Le parcours ne pose pas de
difficultés si ce n’est la descente et la traversée du ruisseau d’Aiguebelle ou il se pourrait que vous soyez obligé de
poser pied a terre. Le départ et l'arrivée sont au bout de la route du plan d’eau.

1. Prendre au sud le chemin du tour du plan d'eau et le poursuivre jusqu’a la
route des Verneys.

2. Prendre a droite, traverser le pont puis prendre a gauche le chemin des
Buissonats sur la rive gauche de la Bonne.

3. A la croisée des 4 chemins, prendre le premier a droite direction Sud-Ouest.
La montée en forét est trés agréable.

4. Arrivée aux Verneys, prendre a gauche la route des Saulniers qui traverse le
village. A voir, sur votre droite, la chapelle Saint Barthélémy.

5. Prendre le chemin des Rosets a gauche.
6. Au croisement du chemin d’Aiguebelle, le descendre par la gauche.

7. A la croisée des 4 chemins, prendre a droite direction EST. Traverser a gué
qui peut étre évité par une passerelle située a sa droite. Le chemin traverse la
ripisylve (forét alluviale qui longe la Bonne) et passe a cété de la pisciculture
(ouverte le samedi).

8. Atteindre et prendre sur la gauche la route du Parquetout puis encore a
gauche la RD 526.

9. Traverser le pont des Fayettes et prendre a gauche le chemin des Chaffards
sur la rive droite de la Bonne.

10. Quitter la digue par le premier chemin a droite
11. Au croisement du chemin qui descend vers Leygat, le prendre a gauche
12. A une patte d'oie prendre a gauche le petit chemin qui descend.

13. En bas de la descente, prendre a droite le chemin des Chaffas qui conduit
au Molina.

14. Prendre a droite la route des Verneys puis a gauche la RD qui descend au
plan d’eau puis encore a gauche le chemin qui traverse le Molina

15. Prendre a droite le chemin de la digue pour rejoindre larrivée

les Allemands




+ de Valbonnais appartenait a son grand pere depuis
8 enfants, 2 étaient bouchers mais ont été tués a la
son pere était agriculteur. Le grand-pere s'étant tué en
; le grenier, la boucherie fut louée avant d'étre reprise
Sur sa carte professionnelle il est écrit qu'il était bou-
ar détaillant abatteur, «j'achetais les bétes moi-méme
|, je les amenais et je les tuais le lendemain».

été aidé par sa famille, d'abord par son pere Gaston et
se qui faisaient les tournées pour livrer les commandes
frey (100 paquets chaque foisf Ily avait beaucoup de tra-
ées étaient plus peuplées (700 habitants a Valbonnais ! ).

Ensuite c’est Blanche qui a fait les livraisons dans des corbeilles préparées par Maurice. Les enfants ont aussi
participé en faisant les poulets, merguez, godiveaux, caillettes, murcons et saucissons.

En 1993 ils décident d'arréter non pas parce que cela ne marchait pas «ca marchait du tonnerre, 'été cela
n'arrétait pas d'avril a novembre et on fabriquait beaucoup, nuit et jour» (la législation ayant changé, les abat-
toirs particuliers ont été supprimés) mais aussi parce que 2 ans plus tot il s’est gravement blessé en tombant

dans le laboratoire.

La boucherie a été ensuite reprise 2 ans par un boucher de la Mure puis pendant 10 ans par Monsieur Merle.

Depuis 2006 il n'y a plus de boucherie a Valbonnais.

Les commerces a Valbonnais

Avec Blanche et Maurice, nous évoquons les nombreux commerces qu’il y avait a Valbonnais
e Un autre boucher, Emile Jacquet, en face de la mairie.

e | a boulangerie Davin aussi en face de la mairie
e | a mercerie de Mme Froussart

e | 'épicerie « Le petit Louvre » de Mme Berthier
e | a laiterie des freres Gallet en face de la creche

e Deux garages, celui de Mr Gay et celui d’Adolphe Siaud
e Cing cafés ! Chez Zacanti, en face de l'église, le café du Centre, a gauche de la mairie, chez la Reine, en face

de la mairie, le Chardon Bleu (Hotel Charles) et le Beau Site

Le Fil Conducteur remercie encore Blanche et Maurice de nous avoir accordé cet entretien et de nous avoir si bien
recus dans leur coquette maison a la sortie de Valbonnais.















