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Une nouvelle année pleine d’espoirs renouvelés

Nous voici en hiver, saison autant attendue par certains que crainte par d’autres.
Pour les plus jeunes c’est synonyme de neige et de sport d'hiver et donc d’at-
tractivité pour notre territoire, pour d’autres moins jeunes c’est plutot syno-
nyme de froid, de difficultés de circulation et la tentation de rester bien au chaud
au coin du feu.

Affaire de génération me direz-vous ? Certes, mais en tout cas, tous autant que
nous sommes, nous avons tourné le dos a 2018 sans regret, une année somme
toute longue et agitée sur la fin, pour accueillir une nouvelle année pleine d'es-
poirs renouvelés.

La tréve de Noél qui est passée par la a réalisé la transition dans la plus pure tradition des fétes en
famille ou entre amis. Nous accueillerons donc cette nouvelle année comme il se doit, résolument
et avec optimisme.

Bonne et heureuse année a vous tous

Denis Macé
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Mardi 26 septembre : Vendanges au Pont des Fayettes

2018 a été une bonne année pour le raisin, les oiseaux, contrairement a l'an
dernier, avaient de quoi manger ailleurs ... Les vendangeurs étaient nombreux
pour le plaisir de tous ceux qui passaient en voiture sur la RD526. Merci et
bravo a tous ceux qui perpétuent cette vieille tradition du vin a Valbonnais car
c’est beaucoup de travail.

Mardi 2 octobre :
Courseton 2018

Méme les tout petits !

Les classes de Valbonnais, d'Entraigues, de La Morte, de Nantes-en-Rat-
tier, de Pierre-Chatel et de Pruniéres se sont retrouvées sur le site du
plan d’eau pour le traditionnel courseton d’automne. Cette année méme
les plus petits se sont brillamment illustrés : les éléves de la classe ma-
ternelle de Valbonnais ont proposé un jeu de courses avant les épreuves
et les éleves des petites et moyennes sections des écoles de La Morte et
de Pruniéres ont effectué un tour d’honneur sous les encouragements
du public!

Merci a Franck Perron et a son équipe pour Uaccueil | Et bravo a tous ces
jeunes sportifs !

Mercredi 3 octobre :
Réunion du secteur Matheysine de la FNACA

La réunion du secteur Matheysine de la FNACA, présidé par son respon-
sable Jean-Louis Rami (deuxiéme a gauche sur la photo] accompagné par
son vice-président Roger Escalle et du bureau de la FNACA de Valbonnais
(Louis Donati, Président ; Jean Cros, trésorier et Marie-Jeanne Berthier,
secrétaire] s'est tenue dans la salle polyvalente.

Comme partout en France, le comité a moins d’adhérents méme si la carte
du combattant peut maintenant étre attribuée aux engagés en Algérie
entre 1962 et 1964. En conséquence, on constate qu’il y a de plus en plus de jumelages de comités.

Samedi 6 octobre
Tirage au sort des lots de 'affouage

Le tirage au sort des lots d'affouage s’est déroulé en mairie. Sur 16
inscrits seul 8 était présents.

André BLANC MARQUIS, en charge de l'affouage au sein de la com-
mune, a présenté Rolland CALLO agent ONF, qui remplace Mehdi LO-
PEZ. Apreés le bilan 2017 et la présentation des coupes 2018, l'accent a
été mis sur le rappel des consignes de sécurité, du port des équipe-
ments individuels de sécurité et du balisage du chantier. Il est rappelé
que les affouagistes sont entierement responsables de tout accident
lors de Uexploitation de leurs lots.

Samedi 6 octobre
Bal du VALB

Le traditionnel bal de VALB a encore remporté un franc succes, les
organisateurs ont été obligés de refuser du monde. Il faut dire que
Michel Vittone n’a pas son pareil pour mettre de 'ambiance, particulie-
rement a Valbonnais ou il retrouve nombre de ses amis du plateau. Le
repas a été concocté par la sympathique équipe de «L'O a la bouche»
de La Mure et le service assuré avec le sourire par les membres du
bureau de VALB. Guy Baret, leur président, a été trés satisfait.




,‘ Jeudi 11 octobre : Lauteur Tullio Cordia
a la rencontre des éleves de ['école de Valbonnais

A linitiative de la Matacena et avec la Bibli de Valbonnais, le projet « Un
auteur, une ceuvre, une exposition » a été proposé aux deux classes de
lécole de Valbonnais. C'est ainsi que Tullio Cordia, auteur-illustrateur
lyonnais, est venu a la bibliothéque présenter avec beaucoup de fantaisie
son univers « d'attrapeur d’histoires » et faire découvrir ses albums et
ses contes. Il a d’abord rencontré les éléves de maternelle de Laétitia
Dussoliet et Fanny Sarrazin (ATSEM) puis ensuite les plus grands de
Laétitia Fontaine. Tullio Corda reviendra dans la classe en novembre
pour aider les éléves a créer une exposition collective qui réunira les
productions de plusieurs classes de notre territoire.

Dimanche 14 octobre
Sortie patrimoniale de PPV a la Salette

Par une belle journée d’octobre vingt-sept personnes venues a
pied ou en voiture, dont dix-sept de PPV et dix de trois autres asso-
ciations patrimoniales [Mémoire Battante de Valjouffrey, Culture et
Loisirs de I'Obiou de Corps et Roizonne a la Recherche du Temps
Passé). Elles se sont retrouvées autour d’un repas bien convivial
avant la visite du musée, commentée par sceur Sophie qui a su
faire revivre U'histoire du site dans son contexte d’époque. Les par-
ticipants ont apprécié les échanges et esperent d'autres occasions
de balades communes et de rencontres entre associations. C’était
encore une bonne idée de Benoit Bodin, le président de PPV.

" Dimanche 14 octobre : un dimanche a la chasse

L'ACCA Saint Hubert de la Bonne a organisé pour la premiere
fois lopération «un dimanche a la chasse» afin de proposer aux
non-chasseurs la découverte du monde de la chasse et de mon-
trer ainsi leur connaissance et leur passion pour la nature mais
également leurs préoccupations en terme de sécurité, «pour
qu'un moment de plaisir ne se transforme pas en cauchemar».
La chasse était ce jour-la une battue aux chevreuils organisée
conjointement par les ACCA de Valbonnais et d’Entraigues qui
travaillent souvent de concert durant toute lannée. La battue a
un déroulement bien codifiée et dirigée par un chef d'équipe (en
Uoccurrence ce dimanche Cédric d’Entraigues), obligatoirement
formé par la fédération. Il y a d’abord le rappel des régles de
sécurité puis la constitution des équipes dont une de traqueurs
(avec chiens]) et les autres postés sur des positions bien définies ou ils doivent rester. La battue s'est ainsi déroulée comme
prévu, les chiens ont «chanté», preuve qu’il y avait du gibier mais il n’est pas passé devant les équipes postées : les invités
n‘ont pas eu leur baptéme du feu mais le principal est que tout le monde ait passé une excellente matinée.

Mercredi 31 octobre : Halloween

Des hordes de zombies et sorciéres parcourent le village le 31
octobre. Le phénomeéne s'étend et inquiete. Comment s’en pro-
téger ? C’est simple, mais il faut y penser avant la date fa-
tidique : avoir chez soi des bonbons a leur donner lorsqu’ils
frappent a votre porte. Mieux vaut en avoir suffisamment carils
sont de plus en plus nombreux. Notez-le pour l'an prochain...




Jeudi 1" novembre
Cérémonie des Angelas

Comme chaque année, il y avait beaucoup de monde au défilé
entre Uéglise et le cimetiere derriére les drapeaux de la FNA-
CA et du Souvenir Francais, leurs présidents Louis Donati et
Eric Bois, le Maire Denis Macé et son conseil municipal. Les
enfants, issus de tout le territoire du Valbonnais, accompagnés
par leur institutrice, Véronique Selme ont fait lappel aux morts,
lu des lettres de poilus écrites en classe et chanté a capella la
Marseillaise, un moment rempli d’émotion pour le public. C'est eux aussi qui ont fait la quéte du Souvenir Francais afin
d’entretenir les tombes des morts pour la France. Le Maire, dans son discours, a rappelé les horreurs de cette premiére
guerre mondiale dont on célébre, cette année, le 100éme anniversaire de larmistice puis a rendu hommage a tous les sol-
dats rentrés dans Uhistoire sans oublier tous ceux tombés dans les conflits qui ont suivi jusqu’a nos jours. Toutes les photos

sur https://mairiedevalbonnais.fr/photos

Mercredi 7 novembre : Lalambic aux Verneys

Les impressions ressenties lors des vendanges se sont révélées
exactes : 'année 2018 aura été un bon cru pour le vin de Valbonnais.
Les exploitants ont pu récolter un raisin bien mQr sans aucun dégat
d{ aux oiseaux. Comme toutes les années, une fois le vin tiré et mis
en tonneaux, on fait U'eau de vie (la «gnole») a l'alambic (centenaire !)
des Verneys qui se trouve derriére la Chapelle.

L'utilisation de l'alambic est bien réglementée, Jean-Paul Bernard-
Brunet en est responsable. Ce mercredi, c'est André Blanc qui dis-
tille son marc de raisin, ils sont nombreux a le faire y compris notre
premier édile.

Samedi 10 novembre
Premiére journée de préparation des decos de Noél

Lidée a germé dans les tétes de certains lors du voyage en Alsace
de VALB en décembre 2017.

Guy Baret, le président, a senti qu’il se passait quelque chose qu’il
ne fallait pas rater. Le Comité des Fétes de Valbonnais présidée
par Yvette Macé l'a rejoint et c’est ainsi que tout le monde s'est
réuni dans la salle polyvalente pour commencer laventure.

| Dimanche 11 novembre :
100%™ anniversaire de 'Armistice de 1918

Pas de défilé cette année entre la mairie et le monument
aux morts mais une trés belle cérémonie empreinte d’émo-
tion. La nombreuse assistance s’en souviendra longtemps
avec la sonnerie aux morts jouée par Sara Clark, La Made-
lon chantée a capella par Chloé et Sarah, le poéme «14-18 La
folie meurtriere» lu par Aline Bois, le message du Président
de la République sur la paix si fragile et précaire, lu par An-
dré Blanc-Marquis, l'appel aux morts fait par les éléves de
Véronique Selme et enfin la Marseillaise.
La cérémonie s'est terminée de facon exceptionnelle au bord
du plan d'eau avec la plantation d'un arbre du souvenir par
les enfants a linitiative du Souvenir Francais. Vous pourrez
ainsi lire cette phrase si simple et si douloureuse : «Passant,
souviens-toi des 112 poilus de la Vallée de la Bonne tombés
pour la Patrie».
Toutes les photos sur https://mairiedevalbonnais.fr/photos




Vendredi 16 novembre : AG du cheeur des Ecrins

Le Cheeur des Ecrins fait partie des grandes associations de Valbon-
nais avec pas moins de 100 adhérents, sympathisants ou choristes.
Alain Paolucci, son président ardent défenseur du chant et de la cho-
rale, a d'abord présenté une nouvelle soprano Sabine Poissonnier,
insisté sur les bienfaits de cette activité et sur sa contribution a la
renommée de notre territoire. Le bilan 2018 a été riche en concerts, le
dernier de lannée a eu lieu 22 décembre en l'église de Valbonnais. La
trésoriere a ensuite fait le bilan financier qui est pratiquement a l'équi-
libre. Le Cheeur a remercié les nombreux présents par Uinterprétation
d’un chant de leur répertoire avant que tout le monde ne se retrouve
autour d’un buffet convivial.

Samedi 17 novembre
Invitée par VALB, la Troupe du Balai

Cela fait 3 ans que La Troupe du Balai, d'Allemont, vient en
représentation a Valbonnais. Le rire est garanti et cela se sait
puisque la salle était pleine. Aprés le monde médical et celui
des fonctionnaires, c’était cette année, le couple, le théme des
sketches. Tout était dans le titre : La vie de couple, un vrai conte
de faits | Le rire n"empéche pas, bien au contraire, d'aborder
des choses graves comme la violence faite aux femmes, la so-
litude, la vieillesse et 'lhomosexualité. Cette excellente soirée
s'est terminée avec les comédiens autour d’'un verre et d'un
buffet qu’ils avaient préparé.

Dimanche 18 novembre
Deuxieme journée de préparation des decos de Noél

Pour le deuxieme jour de préparation des décos de Noél, il y avait encore plus
de monde dans la salle polyvalente, preuve que lidée était bonne et quelle
plait a tous les Valbonnetins. Les décorations étaient trop nombreuses pour
tenir dans le bureau de 'ex-0T, il a fallu en mettre dans lancienne cure, dans
la grange de Jean-Marc ou sur le terrain de Sabir ...

Jeudi 23 novembre : Deuxiéme journée de remise
a hiveau du code de la route

Les 3 séances de remise a niveau du code la route, proposées gra-
tuitement par CAFES et animées par Monsieur Paupe-Bouchereau
ont été suivies avec assiduité par une douzaine de personnes. La
lecture des lignes sur la chaussée qui donnent autant d’information
que les panneaux, le franchissement des ronds-points ou le «com-
ment remplir un constat amiable» n’ont plus de secrets pour le petit
nombre de présents. Par contre il faut bien l'avouer, peu d’entre eux
auraient eu le code du premier coup d’apres les résultats du test
effectué la derniére journée ...

Samedi 24 novembre
Concours de helote du Sou des écoles

L'équipe du Sou des écoles est satisfaite puisque 22 doublettes se
sont inscrites au concours de belote du Sou des écoles. Les par-
ticipants viennent essentiellement des vallées du Valbonnais et du
Beaumont. Il faut souligner qu'une doublette est venue des Hautes-
Alpes apres avoir gagné dans laprés-midi le concours de belote
de Saint Laurent en Beaumont ! Mais Valbonnais est imbattable a
domicile car c’est Patrice Rodier qui a gagné, associé a Fabrice Cros
de Siévoz. Bravo a eux.




Dimanche 25 novembre : Les puces des Couturieres

La deuxieme édition des Puces des Couturiéres, organisée par VALB et
lassociation «les couturieres du Beaumont» a pris place dans la salle
polyvalente. Cing exposants, un stand de démonstration tenu par San-
drine Fongaro et un atelier pour les enfants animé par Chantal Paul et le
groupe Peinture sur soie, ont attiré un nombreux public de passionnés.
Ils ont pu y trouver tout ce dont une couturiére a besoin, a prix raison-
nable, mais aussi et surtout des idées et des conseils.

Mercredi 28 novembre : AG de la FNACA

L'AG de la FNACA (Fédération Nationale des Anciens Combattants d’Algé-
rie] a eu lieu dans la salle polyvalente. Son président Louis Donati a d’abord
présenté le rapport moral de l'association et souligné la bonne tenue des
commeémorations du 19 mars et celles du 11 novembre a Valbonnais. Michel
Roux, fidele porte-drapeau, prend sa retraite, la FNACA l'a remercié en lui
offrant un livre sur le Valbonnais que lui a donné Marie-Jeanne Berthier, la
secrétaire. Yvon Vincent a accepté d'étre le prochain porte-drapeau. Jean
Cros, le trésorier a présenté le rapport financier positif, grace, notamment,
aux subventions de Valbonnais, Oris-en-Rattier et La Valette. A cette occa-
sion Louis Donati les a chaleureusement remerciées. L'AG s’est terminée
autour d’un buffet.

Jeudi 29 novembre
Installation des décos de Noél

Le grand jour est arrivé, linstallation des décos de Noél sur la rue Principale
de Valbonnais. De lavis de tous, c’est une réussite digne des beaux villages
alsaciens. Bravo au Comité des Fétes et a VALB sans oublier laide logistique
de la commune et de Jennifer.

Toutes les photos sur https://mairiedevalbonnais.fr/photos

Vendredi 7 décembre
Voyage du VALB aux fétes de la lumiere de Lyon

Un bien beau voyage de plus a mettre a l'actif de VALB. La journée a été
tellement bien remplie entre le voyage en car, le repas dans un bouchon
et la déambulation, la nuit tombée, dans les rues et traboules de Lyon
toutes illuminées, que Guy Baret et tous ses adhérents sont rentrés trés
tard a Valbonnais.



Lundi 17 et mardi 18 décembre
Colis de Noél offerts par la municipalité

La distribution traditionnelle des colis de Noél aux plus anciens
d’entre nous s’est déroulée dans la salle de réunion (Ex -bureau
de ['Office de Tourisme). On peut constater que prés de 30% de la
population de Valbonnais a plus de 70 ans puisqu’il a été distribué
36 colis a des couples et 68 a des personnes seules, soit en tout
a 140 personnes alors qu’il y a un peu plus de 500 inscrits sur les
listes électorales.

Vendredi 21 décembre : fete de Noél a la creche

La directrice du Multi-Accueil Les Marmousets, Alice Charvet, et son
équipe de puéricultrices ont organisé une féte de Noél pour les petits
Marmousets et leurs parents. Le Pére-Noél était bien sOr invité et il a
distribué de nombreux cadeaux aux enfants. Avant le go(ter l'équipe qui a
suivi une formation a interprété une chanson avec les enfants en langage
des signes. C'est un projet qui leur tenait a coeur car c’est un excellent outil de communication que les enfants adorent.
Nous avons a Valbonnais une créche dynamique et jamais a court d’'idées.

Vendredi 21 décembre : fete de Noél

Les initiateurs des décorations de Noél dans la rue Principale de Val-
bonnais, VALB et le Comité des Fétes, ont voulu célébrer Noél avec les
Valbonnetins a 16h30 a la sortie de U'école. Tout était prét pour une noc-
turne sur la place avec vin chaud pour les adultes et chocolat pour les
enfants. Malheureusement il pleuvait a verse et tout le monde a di se
résoudre a faire la féte dans la salle polyvalente. Le cadre était moins
«Marché de Noél» mais lambiance était bien présente pour le bon-
heur des nombreux participants, trés heureux de féliciter les bénévoles
qui ont égayé notre village pendant les fétes. Comme l'a affiché notre
maire, c’est une réussite !

§

Samedi 22 décembre : Concert de la nativité

Le Choeur des Ecrins, et son maitre de Choeur Alain Paolucci, nous offrent, tous les deux
ans, un concert de la Nativité en l'église de Valbonnais. Cette année ce n’est pas une autre
chorale qui a été invitée mais l'association lAir Muse, présidée par Delphine Guidetti. Les
deux associations partagent une méme passion de la musique qu’elles expriment lune
par le chant, lautre par les instruments. La soirée a été en tout point remarquable, avec
un public nombreux et conquis. On retiendra Uinterprétation commune de «Mon beau sa-
pin» avec les jeunes éleves de UAir Muse, un magnifique récital de chants de Noél par le
Cheeur des Ecrins et la participation exceptionnelle de Sylvaine et Camille Simms.

Toutes les photos sur https://mairiedevalbonnais.fr/photos

Dimanche 23 décembre
Féte de Noel a Valhomarche

Comme lan dernier, les sympa-
thiques gérants de Valbomarché,
Laetitia Champollion et Cedric
Benetto, ont offert un petit «apéro»
a leurs clients. Ils se sont retrouvés
nombreux au bar de la supérette.
Eux qui ont U'habitude de seulement
se croiser, ont pu ainsi mieux échanger. C’est pour le Fil Conducteur loccasion de

rappeler que la réussite du commerce local et des autres services ne se décréte pas.

Ils ne peuvent perdurer que si chacun d’entre nous les fait vivre. J'achéte ici, mon

Pays vivra ! 7
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Travaux dans la commune
Le point-a-temps, c’est comme
cela que lon appelle le rebou-
chage des trous sur la voirie dans
le jargon des travaux publics. Le
prestataire choisi par la commune
(Sur la photo Eiffage en 2016) le
fait sur les voies communales.
Le service Route du département
l'a fait completement sur la route
principale en novembre 2018.

Plantation d'arbres
au Plan d’Eau

Plantation d'arbres au Plan d'Eau
Les arbres du projet d'aménage-
ment du plan d’eau ont été plan-
tés en novembre, quelques-uns
sont le long de la cloture du cam-
ping, d’autres sont sur la plage
du plan d’eau pour que lon ait
un peu plus d'ombre cet été. L'un
d’eux a été choisi comme arbre du
souvenir lors de la cérémonie du
11 novembre célébrant le 100°me
anniversaire de lArmistice.

Les decheteries sauvages posnt probleme Le déneigement

Faut-il laisserfaire et voir s’entasser les encombrants devant notre déchéterie é Valbonnais

? La municipalité ne le veut pas et comme la CCM gere seulement lintérieur
de Uenceinte, cela incombe encore a nos employés communaux qui auraient
mieux a faire ailleurs. Est-ce vraiment trop demander a certains d’entre nous
de venir déposer leurs déchets aux heures d’ouverture de la déchéterie (indi-
qués chaque fois en derniére page du Fil Conducteur) ? Le probléeme est le
méme aux deux cimetieres ou on doit séparer les déchets verts dans le bac
ouvert, des autres déchets (pots, plastiques...) dans la benne.

Extinction de l'éclairage
public de 23h a 5h

Lors du conseil municipal du
5 décembre il a été voté la mise
en place de l'extinction de ['éclai-
rage public dans les rues de Val-
bonnais. Un geste pour l'écologie
(pollution lumineuse) et un geste
pour notre économie.

(" Valbonnais expérimente
W extinction de

I’éclairage pyb\lC

(=

I\ de23h00a5h00

Ils sont plusieurs, a votre service,
pour déneiger la voirie :

Le conseil départemental est
chargé des routes départemen-
tales (RD526, la route des Verneys
et la route des Angelas). La com-
mune est chargée des voies com-
munales. Elle fait appel a un pres-
tataire, Patrice Rodier du GAEC de
UEnverset pour les routes et aux
employés communaux pour les
acces publics a l'école, a la mairie
et aux cimetieres. Mais ce sont les
habitants qui doivent déneiger les
trottoirs devant chez eux.
Attention, en cas de prévision de
neige, il est fortement suggéré de
ne pas laisser un véhicule dans la rue, car ce dernier représente un obstacle
pour le déneigement. Lors du conseil municipal du 5 décembre 2018, il a été
décidé de ne pas déneiger la route entre les Angelas et Les Verneys, cet hiver
car son état ne le permettrait pas.

----------------------------------

-----------------------------------------------------

Inscriptions sur les listes é
: _ pour les elections Européenneseheud206r?r£g?2019
: Finila sacro-sainte date du 31 décembre comme limite d'inscription
: sur les listes électorales. En 2019 la procédure est simplifiée :
: la limite est fixée au dimanche 31 mars, ily a méme des dérogatlions :
£ et Uinscription en ligne est possible. '
Pour tous renseignements, contacter le secrétariat (04 76 30 21 19).

o-c--o-----ooo-oo--oo-o-onoo---c..-.--.o..-..o..o..-............ ecece . ®ecsccccecscos
. ©seccee



Le coin

Les permis de péche, c’est désormais sur internet

Les permis de péche, que ce soit a lannée ou a la journée seront dorénavant disponibles uniquement sur Inter-
net, sur le site cartedepeche.fr . Pour ceux qui n'ont pas Internet ou qui se sentent perdus, lagence postale
continuera a les délivrer par le biais d’Internet, avec l'aide bienveillante de Karen Faure. Un ordinateur sera mis
en place par la mairie pour cela.

IsereAdom : Trouver de l'information sur le hien-vivre a domicile !

Lorsqu’on est en perte d'autonomie, fragilisé par l'age ou la maladie, ou tout simplement désireux de prendre
soin de soi, trouver des informations sur les aides et les services dont on a besoin peut s'avérer complexe... Le
Département de llsere vous oriente vers les services relatifs au bien-vivre a domicile sur isereadom.fr ou en
appelant le 0800 38 00 38 (N° gratuit) - Plus d’informations sur https://mairiedevalbonnais.fr/informations

Devenez accompagnant d’éléve en situation de handicap (AESH)

Vous souhaitez participer a l'inclusion des éleves en situation de handicap, de la maternelle au lycée, et contri-
buer a développer leur autonomie ? Vous pouvez envoyer un CV et une lettre de motivation par mail a :
pole.ash.38M@ac-grenoble.fr- Plus d'informations sur https://mairiedevalbonnais.fr/informations

ADIL 38

Toutes copropriétés en immeuble doivent étre inscrites, sous peine de sanctions, aupres de UADIL 38 - 04 76 53
37 30 - Plus d’informations sur https://mairiedevalbonnais.fr/informations

Une nouvelle infirmiére a domicile s'installe a Valbonnais

Valérie Riondet, habitante de Valbonnais depuis 5 ans, s’est installée comme in-
firmiére a domicile dans lancien salon de coiffure (558 rue Principale). Elle était
auparavant infirmiere-salariée dans le centre de santé FILIERIS a La Mure (il était g
a lorigine uniquement réservé aux mineurs). Elle est maintenant a son compte
et vous pouvez faire appel a elle au 06 37 68 47 84 pour tous soins infirmiers a
domicile.

Comme le souligne Denis Macé, nous sommes trés heureux d'accueillir une nou- |
velle infirmiere qui s'est installé dans le pays méme si nous continuons toujours
d’apprécier les services de Vectra-Soins a la Mure. Nous lui souhaitons une belle
réussite dans sa nouvelle entreprise.

Un nouveau garagiste a Valbonnais

Adrien Riondet est le fils de Patrice Riondet garagiste a Roussillon depuis 2012 et de
17 Valérie Riondet la nouvelle infirmiere. Adrien avait pris la reléve de son pere en 2017
et depuis la fin 2018, il a pris la suite de Gilbert Granner au 143 impasse de la Plaine.
Le garage, anciennement Valb’Auto a aussi changé de nom, il s'appelle maintenant
le «Garage du Plan d'eau» et vous pouvez le joindre au 07 62 64 09 77. Les services
proposés sont toujours les mémes, réparations des véhicules en tous genres, pour
toutes les marques et réparation et vente des pneus. Le garage est ouvert tous les
jours sauf le dimanche. Nous lui souhaitons a lui aussi une belle réussite dans son
entreprise. Rappelons-le encore une fois : J'achéte ici, mon Pays vivra !

La gym, C’est reparti!

Le lundi soir les 31 inscrit(e)s peuvent participer a une séance de technique douce,
en alternance stretching et fitball, ce « gros ballon » est défini comme un outil qui
permet d’améliorer l'équilibre, la posture et surtout de tonifier le corps. Cette acti-
vité est adaptée a tous les publics. N'hésitez plus !

Le mardi soir, le cours s'est modernisé avec plus de « punch » pour le plaisir de
nos licenciées !

Le mercredi soir, ce sont les hommes volontaires pour souffrir mais toujours avec le sourire.

Le jeudi matin les fideles adhérentes suivent le cours « bien-vieillir » avec Justine et en marge de ces activités
de salle, Uactivité extérieure de « marche nordique », maintenue sur toute 'année, connait un franc succes.

Ce renouveau au sein du club a permis une augmentation des licenciés. Merci a tous nos adhérents qui parti-
cipent a toutes ces activités. Ils peuvent ainsi se retrouver autour des mémes motivations : convivialité, plaisir,
échange et respect des valeurs du sport-santé. Il est toujours temps de venir les rejoindre. Tél : 06 32 28 40 11
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Ils avaient 20 ans...
Témoignages et lectures de la guerre d’Algérie
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'\ Vous invitent & une soirée "Témoignages d'Algérie”

Agenda

anviar

>>> Dimanche é

Salle polyvalente - 20h
Ciné Vadrouille

Le Grand Bain

A Toccagion de 1a "Nuit de la Lecture”

>>> Samedi 12
Salle polyvalente - 18h
Voeux du Maire de Valbonnais

1e 19 janvier 2019
a partir de 18h00
salle polyvalente de Valbonnais

>>> Samedi 19
e Salle polyvalente
Zﬁmi;:';"}';.“’.{,‘p;"i:.“"“ Nuit de la lecture

- Lectures & haute voix Ils avaient 20 ans

- Repas partagé

8i vous &tes intéressés, venez avec vos couverts et un plat salé ou sucré

Pour tout renseignement : 06 08 05 09 06

Hotaired de yod depiced

La Mairie
Lundi, mardi, jeudi, vendredi :
de 9h00 a 12h00 -04 76 30 2119

La Poste

Du Lundi au vendredi
de 8h30 a 11h30

04 76 30 88 73

La bibliotheque
Mercredi et vendredi de 16h a 18h

La déchéterie
Mercredi : de 14h a 16h
Vendredi et samedi : de 9h a 12h

Le Bar restaurant
du Plan d’Eau

au Plan d'Eau - 04 76 30 64 58

La supérette
ValboMarché

D’octobre a avril :
ouverte tous les matins sauf
le lundi de 8h30 a 12h00

Pizza du Moulin

D’octobre a avril

Vendredi et samedi de 18h a 22h
Le Moulin 06 38 96 71 45

Le Chardon Bleu

Hotel-Restaurant
04 76 30 83 44

Lo dante ¢ Valbonnaid

Médecin - Jean-Louis Escalon : 04 76 30 24 60

Orthophoniste - Elise Bernard-Brunel : 04 76 30 14 39

Kinésithérapeute - Florence Belotti: 06 42 48 65 06

Ostéopathe - Chloé Audiffren : 06 77 29 75 33

Infirmiére a domicile - Valérie Riondet : 06 37 68 47 84

Infirmiers - Vectra soins a la Mure : 04 76 30 94 63

ADMR-SSIAD : 04 76 30 27 42

~>> Samedi 2
Salle polyvalente - 18h00
AG VALB

>>> Dimanche 3
Salle polyvalente - 20h
Ciné Vadrouille
Pupille

>>> Samedi 9
Salle des Associations - 18h
AG PPV

>>> Dimanche 10

Salle polyvalente - dés 9h
ACCA

Vente de cochonnailles

>>> Samedi 16
Salle polyvalente - 20h
Sainte Agathe

>>> Dimanche 3

Salle polyvalente - 20h
Ciné Vadrouille

Le Facteur Cheval

>>> Samedi 16

Salle polyvalente - 20h
VALB

Bal déguisé

~>> Dimanche 7
Salle polyvalente - 20h
Ciné Vadrouille

>>> \endredi 12
Salle polyvalente -18h

- Réunion publique

avec la gendarmerie
sur la sécurité
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