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Votre été En Isére | o

Quels sont

VoS lpcs
préférés?

En altitude, en plaine, avec
des reflets turquoise ou une
teinte émeraude... On recen-
se une trentaine de lacs en
Isére. En début d'été, on vous
a proposé de voter pour
votre préféré, parmi une
sélection de huit. Aujour-
d'hui, plongez avec nous
dans celui de Valbonnais
arrivé 4¢ sur 8 au classement.

e lae de Valbonnaiz est 4
1t des regards, un pen
peerchn i milien de la Ma-
theysine Endté, nombrous
sont o guil viennent profiter
e e coin the nature, Cutne son
i relagant, il offve une e
boaffée d'oxygéne. Aux ma-
TS AEUATTES Sa fignaent pad-
iles et bondes gonflables, avec
Uy objecil comimin : se rafrai-
chiret, pour certaing, fuir 1a
chalewr sufTocante deln vilke.
Car pour yaccéder, | Tt dee
persévirant, Le lac de Valbon-
naiEse sitwe dun peu phesd'une
hearre g voiture dee Grenable,
1hi5 de Yolron, Th3o de Boar-
goine-Jallise, et mdme dos -
s che Vienne, Apri aviir om-
prumetd la voute qui méne § La
Mure oueelle du ool d Ormon,
bers TOL e d altifude se i
il Laes mvuagoes s font mires,
ke Wegtre hrlse se fit sentin,
Aver la base nauticue Asbel,
s visieairs peuvent prendie e
large en lowant wn canod®, wn la-
watk ou un paddle. Une antre fa-
o e ibcouveir be plan d'eau
tout en prefitant du panorama
affert par ks montagnes,

Isére

Lac de Valbonnais: un coin de nature
préserve au sud de la Matheysine

Le camping propose
des transats privés

C plan d'ean artificlel, dans
leguel la baignarde ost awtorisée
malsnonsiveillée, e enoun®
de pelouse; et méme d'une pla:
we e sabie fin. Pidéal pour les
enfants. Pour les pls frilews.
ras de panique : Feawest génd-
ralement ede. 1 estauss pos-
.-.||||.1' |:|:'.M-|:r|:ul.1t:ng'r |r' ||l1|]4 ahl
plandean. Une balsde tris faci-
T e 2 km on boucle se rkalise

A voir, a faire en dehors de I'lsére

Montaimont, pour remonter I'histoire en Savoie

Le village savoyard de Montai-
miond i e histodre, Les génd-
ratiens de Taimonaims ant -
tiemment travaillé Ia terre
nourriciire, sur b rivedrodte dae
P, ane-dessns de La Chambare,
Saint-Martin-sur13-Chambare
el Salnt-Avre. G0 mdtres an
plus bas dams la combe,
TRLE mdres au sommed du
moait ¢l Fat, souvent dénom-
mi Bellachat sur bos cartes,
Montabmaont dchelomne ses vil-
lages, En partant de 1a elupells
de Beaurevers, La Pallud
(1070 mitbes), premier village,
meite & découvreir le pays pré-
sentd sous la forme dhan vaste
cirgue ot dont ez portes s'ou-

vrent en direction du col de
Chanesy et Montpascal, o vers
Tor Tt e Jap station de Saint-
Frangois:Longehamp en pas-
sani par le lac du Loap et la cha-
pelle Sainte-Margeerite,

Seie villages sont recensis,
répartiz en couronme, plus ou
mains habités sebon eur ¢loi-
ansiemenl ch claelliog, Le villa-
ge de 1 Eglise reste le centre die
rassemidement. Commune dé
Tegndeee clpasis Le B famvier 2007,
intdgrie i Saint-Frangois-Long-
champ, Monlaimont comptait
dhes anbierges, appelies caly-
rets, Les villages ont suli de ter-
rihles incemdics. Bonviliamd. La
Pallud, Les Rivuy, Les Bigots,

e heure, A saster que e lags
de Valbonmads dhispeose dhan par-
limpg et de toileties publiguees
pratulis.

Pour cenxgqul vedent prolon-
et Pexpérience, il est possible
e 1:||:||:|I:'l' et pogebe clans e cam-
ping Le Val'Bonhewr oande pro-
fiter du confort Own des nom-
b mokdl-lomes, 8 endant
suronze hectares, le compling
dispose dhs transats prives justi
iy Teee el Do L i sl cveert
Jjusqua mi-septembre et il est
passible de se restaurer.

Le lac de Valhonmais, situdé 3 708 mod'altitede, sccoeille chague &6 halgn;vura. PO
ot piecheurs en gnéte de trangquillité, Phoo Le DL/T 1

Enfin, pour les pdchieurs - dé
tentewrs d'une carte -, ke loc de
Vallaomsais Fain fgure de bomn
tldwve, Brochets, perches, car-
s, iruites ow cncore (anches
pruplent o plan d'eaw. Un pon-
foan bivnelf-plelie permaet mdme
aux persones i maebilite rédui-
tead'en prroditer.

Au lae de Valbonnals, on esi
certain de 2'évader. Gue ce soil
pour pigua-nigqueer. profiter de
P, i halacler, lire ou dormir,
le dépaysement est garanti.

o Teddy Persicot

Repéres » A faire,
4 vodr antour du lac

A une guinzaine de minu-
tes i lai, Iancten train mi-
nier de La Murea repris du
service, Aceroehié a flanc de
moatagme, i1 serpente au-des-
sus chia Deae o1 olfre des vues
spwctaculaires sur les Ecrins.
A Farrivée, une halte s'impose
i s de b Aline Image,
phomegeant be public dans
I'histasire chu ¢harbon et de la
vie des mineurs du plateau.

= Le ¥Vallbonnais est aussi un
terrin de jei pour les ama-
tewrs ele VTT, Plus de 900
kifomittres de pistes balisées
serpentent entre alpages,
foréts et bords de riviéres. Des
hanehes adapedes a tous les
fiveaux permeiient de partir
dila ddivouverte du massifen
dovcenr, .. o cn dénivelé.

# Aune tremialne de kilome-
trees du lac, =0 dresse Notre-
Frane e La Salette. Ce haut
e de pilerinage, perché a
F800 métresd'altitude, estle
e it marial de Fran-
e,

= Enviededécouvrir dautres
lacs 7 A moins o trente minu-
Les e voliure, s trouvent les
lacs di Laffrey, Petichet ou
Pierre-Cliltel. Le premier est
Pt ot ses activités
nauticpees, le denxiéme pour
s alwords calmes, et le der-
nier ponar s fameuse “Pierre
percée”, une arche naturelle
prisée des randonneurs.

I.es Mottes ou La Perriére ont
hralé, 'implantation des mai-
%00s en rangs serrés favorisait
|a propagation du feu.

En 1897, Montaimont comp-
1ait 1497 habitants. Ils sont en-
rare prés de 150 en 2025. Parmi
euX, des Taimonains soucieux
il maintenir une activité tou-
ristique avec la création de I'As-
=nciation pour la préservation
Iy patrimoine architectural de
Montaimont en 1992. Elle pro-
puise la découverte du patrimoi-
ne taimonain, les 12 et 19 aotit.
Itendez-vous devantla chapelle
i Beaurevers a 10 heures.

inscription a l'office de tourisme

ile Saint-Francois-Longchamp.

Montaimont regroupe seize villages, répartis en couronne,
plus ou moins habités selon leur éloignement du chef-lieu.
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