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Filet de poisson label MSC aux épices

Cceur de blé asiatique

Yaourt nature o

Flan a la vanille nappé de caramel e o o
Alternatif : Pavé végétal

MANEER MIEYK FORME & SANTE «’ Z 0 OM
R Surnos
partenaires

s ALTERNATE? LOCAUX

Salade Marocaine

2 produits LAITIERS par
JOUR pour les adultes et
3 pour les enfants.

Pané emmental & épinards Producteur de
Ratatouille du Chef pommec de Terre.
Yaourt a la chataigne de chez Collet Trancformation
Compote

en cubee, lamelles,

Menu 100 % LOCAL

Salade verte label HVE de Jarcieu

Boulettes de boeuf d’Hieres-sur-Amby
Ecrasé de pommes de terre HVE de I'Ardéche
Tomme du Chatelard d’'Eydoche

Fraises label HVE de Bougé-Chambalud
Alternatif : Boulettes sarrasin et lentilles

Rémi VERNET
a LEMPS dans (Ardéche.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



