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GUILLAUD

Lundi

Conseil
diététique

Vendredi

Menus theme 100
du 10 au 16 juin 2029 t

Menu ALTERNATIF

Réalice ton Buddha Bowl avec :
Tomates & concombres o o
Boulettes tomates mozzarella ~—
Riz aux champignons

Dés d’emmental g’eh\a;h

Pastequ o
R * Fruits et

Menu 100 % FRAZCHEVR -
Carottes label HVE de I'lsére a croquer Ieﬁ_umes
ras

Jambon blanc frangais
Salade de pates aux petits légumes
Fromage a tartiner de I'Ardeche
Cerises label HVE de I'lsére

Pain & la tomate de (Etape Gourmande

Alternatif : Oeufs durs ‘
MANGER MIEWVK FORME & cﬂmré?

5 , Surun de
FRUITS et LEGUMES
par JOUR. _ nOS

. & -
Melon ‘“: ) pal‘tenall‘eS

Petit colin label MSC sauce au citron éOCAUX

Epinards béchamel

Yaourt a la framboise de la ferme Collet

Cake a la banane de I'Etape Gourmande

Pain aux poivrone de (Etape Gourmande Producteur de

Alternatif : Boulettes de blé

Trempe-moi
dang le fromage

dArdéche !

cerices, fraices,
abricots, pommes.
Concombre au fromage blanc ;

Steak haché au jus de notre région
Haricots verts & pommes de terre HVE

Fraises label HVE de I'lsére
Alternatif : Quenelles sauce au curry

uvent étre modifiés en fonction des

(e Frw‘?‘g’ de Va/quirfz‘, '

a Saint-Prim danc ['Teére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



