B Menus théme 100 {

- du Ter av 7 juillet 2029
GUILLAUD

Carottes HVE de I'lsére rapées J L

Nugget'’s de poulet frangais

Courgettes et pommes de terre HVE e o
Lundi au fromage d’Ardeche °

Fromage blanc nature d
Pastéque M
Alternatif : Aiguillettes de blé 2 ehot{

®

S 100 %

Macédoine .
Blanquette de poisson label MSC 0‘/ d o
Tagliatelles de Saint Jean X Fro' e [in
Brique au lait de Vache de chez Gérentes

< 9 ’
Abricot HVE de la Vallée du Rhéne ® dM"ee

Alternatif : Blanquette de légumes o o o

Mardi

MANGER MIEUSK FORME & SANTE ¢

1 poignée par JOUR 7‘2‘3
de FRUITS A COQUE NON
PARTEZ

Bonnes
Salade verte HVE de chez Baptiste Lemoine /
) Haut de cuisse de poulet frangais sauce a I'estragon l/
Jeudi Ratatouille du Chef aconces .
Petit suisse aux fruits

Cake a la noisette de I'Etape Gourmande et & [année
Alternatif : Mini-quenelles a la créme

Conseil
diététique

/:rocAain e.

Menu 100 % FRATCHEVR & ALTERNATIF

Tomates cerises label HVE de la Coccinelle
Chips

Pizza au fromage de Rives

Emmental

Compote a boire

Vendredi

ent étre modifiés en fonction des

N 2

'/@\' Deux esccargote ce baladent sur une plage.

Ile croicent une limace : - Demi-tour nous
commeg sur (& plage des nudictes !



