;ﬁumfi,
Salade de lentilles & ciboulette
aux champignons et a
I'ail des ours @9 en sauce grise
Yaourt nature de chez Collet “?
& Copeaux de chocolat fagon Straccia;:@
(U saupoudier

Carottes HVE ©® rapées

Boulettes de boeuf de chez Carrel ¢®
Riz safrané

Saint Marcellin IGP ©®

Compote

Alternatif : Tomate farcie végétale

Menu Local AURA

Salade de ©8) Piémontaise
Roti de porc de chez Carrel @® aux 2 moutardes
Courgettes HVE ©® au fromage d’Ardéche ©”
Brique d’Auvergne “

Kiwi HVE de la Vallée du Rhone ?9

Alternatif : Omelette

g

Salade de chou rouge

Poisson label MSC aux céréales
Petits pois & carottes

Yaourt nature

Gateau aux pralines de I'Etape Gourmande
Alternatif : Boulettes de blé

//

Quemangefefoup«?
Gomai&'&ufmcon@%
aver des. boups. odfshines, ?

Un indice, je suis carnivore.

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
/‘“ Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,

sulfites, lupin, mollusque.
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