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Lund:

Coleslaw

Pennes

a la sauce lentilles corail
Meule de Savoie @3

Kiwi HVE de chez Savajol 29

Touds

Carottes HVE ©® rapées

Filets de poulet frangais en nuggets
Haricots verts cuisinés a l'ail et au persil
Brique de chévre du Velay “»

Cake nature de I'Etape Gourmande ©®
Alternatif : Nugget's de blé

Mandi

Compote a la rhubarbe

Petit suisse nature

Waterzoi de poisson HVE (Poivson & Clunit !
Pommes de terre vapeur HVE %

Tomates cerises

Alternatif : Waterzoi de légumes

Vendlred

Salade verte HVE de Jarcieu ©®

Daube a la Provencale

Coeur de blé

Yaourt a la framboise de chez Collet “»
Cocktail de fruits

Alternatif : Chili sin carne

@awaummtfa egeape gowmamfe“s’

J Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne etipeuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
= Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
G U | |_ |_ A U D majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,

sulfites, lupin, mollusque.




