Macédoine

Blanquette de poisson MSC aux petits légumes
Cceur de blé

Carré du Triéeves label Ishere du Mont Aiguille ¢®
Prune

Alternatif : Blanquette de légumes aux pois chiches

Toud:

Taboulé
de Savoie ¥ sauce aurore
Haricots verts
Fromage blanc a la vanille
Fraises label HVE de Ville-sous-Anjou©®)

B

Salade de lentilles & ciboulette

Sauté de porc de chez Carrel ©® sauce barbecue
Carottes HVE de I'lsére ©® 3 ['ail de la Drome 29
Tomme d’Auvergne de chez Gérentes 3
Pomme HVE de I'lsére ©®

Alternatif : Tortilla

enu Ours Brun
Salade brune HVE de chez Baptiste Lemoine ¢®
Beeuf bourguignon de notre région ©®
Riz bicolore
Yaourt a la chataigne de chez Collet “?
Cake au miel de 'Etape Gourmande ©®)
aln de C Gmeau&

Alternatif : Riz bicolore sauce lentilles corail

3

Comatk&a@erégima
alimentaire de C ours
dans. lo. forél ?

Un indice, je suis omnivore.

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

GUILLAUD

sulfites, lupin, mollusque.

majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
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