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Golfe de Marseille vu de I'Estaque

Taboulé

Poisson MSC facon bouillabaisse
Pommes de terre HVE ©® 3a la vapeur
Brique de chévre de chez Gérentes “3)
Poire HVE de la Valloire 29

Alternatif : Tomate farcie végétale
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Cake a la courge de I'Etape Gourmande ©®
Emincé de beeuf de chez Carrel ©@® aux oignons
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Compote a la fraise .
Faisselle de chez Collet “?
Riz

Chili sin carné

Gaspacho de tomates

Salade d’endives la salode £ endives.

Emincé de volaille francaise au curry

Duo de brocolis & chou-fleur HVE ©® en persillade Ecrasé de pommes de terre HVE de Gillonnay ¢®

Yaourt a la chataigne de chez Collet “2
Pomme HVE des Fruitiers Dauphinois ©®
Alternatif : Boulettes de tomates & mozzarella

Meule de Savoie 73

Pop-Corn
Alternatif : Lentilles au curry

—/\\ Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
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sulfites, lupin, mollusque.

majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,

‘Y609 UBA 1USDUIA : IP3IPUBA - opjoquiidly addasnio : Ipnaf - 18Ue\ pJenops : IpaloIdj\ - 0SSedld 0jqed : IPJej - 8UUBZ) [ned : Ipuny




