Guittauo MENUS 4. 12 au 18 janvier 2026

LUNDI

Salade de pépinettes

pépinettes, mais,vinaigrette, mayonnaise,
Filet de poulet frangais au jus
Brocolis en béchamel

Yaourt

Créme dessert de chez Collet 4
Alternatif : Nuggets de blé

Taboulé du Chef!

semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail,
Oeufs brouillés

Petits pois au jus

Petit suisse aux fruits

Clémentine

JEUDI

Crépe au fromage
Daube de boeuf de chez carrel 2
Purée de potimarron HVE de chez Baptiste Lemoine ®

Fromage de chez Papilles d’Ardéche ©7)
Cake de I’Etape Gourmande
Pain de ’Etape Gourmande %

Alternatif : Boulettes sarrasin lentilles

VENDREDI

Salade verte

Croziflette

aux crozets semi-complets de I’Atelier de Niermont
Fromage blanc

Poire HVE de Moras-en-valloire %%

Alternatif : Croziflette végétale

(01)

" solpices et aromatesca - N % ! -
P Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
g - D nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve dapprovisionnement.Les plats contiennent des allergénes
B majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride

&

sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



