Guittauo MENUS 4. 26 janvier au 1¢ février 2026

LUNDI

® o
Y [ ]
Salade de lentilles .
Filet de Merlu label MSC 4
Epinards en béchamel §
Tomme du Chatelard 8
Clémentine
Alternatif : Tortilla
Betteraves
Saucisse au chou de chez Carrel ©® Vlapper len pommen
Pommes de terre HVE de Gillonnay C®N & fowe avee la
Sauce fromage blanc —

Alternatif : Blanquette de légumes aux petits pois

JEUDI

Salade verte
Couscous au poulet frangais
Semoule

de Léoncel 29

Poire HVE de 1a valloire %)
Alternatif : Couscous aux pois chiches

VENDREDI

Taboulé
semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail,
Sauté de beeuf de chez carrel ®® g |a mexicaine
Haricots verts
Fromage blanc de rAuvergne 43
de ’Etape Gourmande (38)

Alternatif : Feuilleté au fromage

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes

nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

"4 i majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
FUCEIEA  syifureux, sulfites, lupin, mollusque.




