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11 SEANCES DE 2H
MARDIS 14H-16H, SUSVILLE,
14/09 AU 30/11 2021

Je développe mes compétences psychosociales
de parent EN 11 SEANCES !

Un matériel développé par 'AFEPS et issu de la recherche interventionnelle en santé publique.
Animé par Maud Kerboua-de Feber, psychologue de la prévention et promotion de la santé.

FICHE CPS Parent Mindful® #01

JE PRENDS CONSCIENCE DE MES QUALITES

FICHE CPS Parent Mindful® # 02

JE GERE MON STRESS... ET MES EMOTIONS

FICHE CPS Parent Mindful® #03

J'AGIS QUAND JE NE SUIS PAS DANS LE ROUGE !...

JE REGULE MA COLERE

FICHE CPS Parent Mindful® # 04

JE COMMUNIQUE DE FACON POSITIVE

FICHE CPS Parent Mindful® #05

JE FORMULE MES ATTENTES DE FACON EFFICACE

Organisé par le réseau Grandir en Matheysine, dispositif d’accompagnement
a la parentalité de la Communauté de Communes de la Matheysine.
Contact : Béatrice Gruber, b.gruber@ccmatheysine.fr /06 86 15 25 39

vous propose le programme
CPS PARENTS MINDFUL®, B
pour parents d'enfants de 2 a 11 ans

FICHE CPS Parent Mindful® #06

JEVITE LES PUNITIONS ET CHOISIS UNE REPONSE
EN FONCTION DU CONFLIT

FICHE CPS Parent Mindful® #07

J'AIDE MON ENFANT A RESOUDRE SES PROBLEMES
- CONFLIT DE TYPE 1

FICHE CPS Parent Mindful® #08

JE POSE UN CADRE DE FACON « PASSIVE »
- CONFLIT DE TYPE 2

FICHE CPS Parent Mindful® #09

JE POSE UN CADRE DE FACON « ACTIVE »
- CONFLIT DE TYPE 2

FICHE CPS Parent Mindful® #10

JE DEVELOPPE LA COOPERATION
- CONFLIT DE TYPE 3
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